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Das

ViehrGenerationenHaus Geesthacht

RegelmaRige Gruppenangebote im OberstadtTreff

Die Angebote verschiedener, sich regelmafig treffender Gruppen im OberstadtTreff sind fiir
jeden offen, der sich flir eine Gruppe interessiert. Wenn Sie Fragen haben oder eine Gruppe

kennenlernen wollen, wenden Sie sich bitte an den OberstadtTreff unter:
04152 - 13 68 5-0.

Montag

Zeiten Veranstaltung Raum
wochentlich AWO Kita Sonnenschein Raum 5+6
07.00 - 17.00 Uhr Kinderbetreuung 3-6-jahr.
wochentlich Mo-Do .
8.30 - 17.00 Unhr Offener Treff Café Dialog Raum 8
wochentlich Babytreff Raum 7
10:00 - 12:00 Uhr 2. Saal
jeden 2 Montag : ]
09:30-11:00 Beiskost-Workshop Raum 7
jeden 2. Montag . .
11:30 - 13:00 Stillvorbereitung Raum 7
jeden 1.u.3. Montag "
10.00 - 12.00 Unhr Handarbeits-Treff Raum 3
waochentlich .
14.00 - 18.00 Uhr Bridge-Club Raum 4
jeden 1. Montag . .
14-45 - 15.45 Unhr Literaturkreis Raum 8
jeden 2.u.4 Montag Senioren-Spieletreff Raum 3
14.30 - 17.00 Uhr Kartenspiel und mehr
jeden 2. Montag Erzahlsalon Raum 2
14.00 - 15.30 Uhr mit wechselnden Themen
jeden 2. u 4 Montag Jung & Alt gemeinsam Musik Raum 7
14:30 - 16:00 Uhr machen
jeden 1. u 3. Montag ]
14-00 - 16:00 Skat-Club Raum 2
jeden 2 Montag .
15:30 - 1700 Geschwisterkurs Raum 8
jeden 3. Montag :
16.00 - 17.30 Uhr Frel Raum 3
jeden 3. Montag :
18.45 - 23.00 Uhr Frel Raum 3
wochentlich Weisser Ring Raum 2

17.00 - 19.00 Uhr

Stand: 14.01.2026
Druck: 14:01 Uhr
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Das MehrGenerationenHaus Geesthacht
wochentlich N
19.00 - 21.00 Uhr Nahkurs Raum 4
wochentlich Square Dance Saal
19.00 - 21.30 Uhr "Hachede Swingers"

jeden 1. Montag
19.30 - 22.00 Uhr

jeden 2. Montag MontagsKlub
19.30 - 22.30 Uhr (ehem. DHB Aktive Frauen Klubtreffen)

Partnerschaft Afrika e.V. Raum 3

Raum 3




Stand: 14.01.2026
Druck: 14:01 Uhr
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RegelmaRige Gruppenangebote im OberstadtTreff

Dienstag
Zeiten Veranstaltung Raum
wochentlich AWO Kita Sonnenschein Raum 5+6
07.00 - 17.00 Uhr Kinderbetreuung 3-6-jahr.
wochentlich .
08.30 - 17.00 Uhr Offener Treff-Café Dialog Raum 8
wochentlich
09.00 - 10.00 Uhr FREI Raum 7
wochentlich DAZ-Klasse der Bertha-von-
09.00 - 12.00 Uhr Suttner-Schule Raum 3
wochentlich Beratung deInETLI:;Ir-nEn Behinderung Raum 2
ung zu | ung,
09.00 - 11.00 Uhr Rehabilitation und Teilhabe
wochentlich Offene Krabbelgruppe/ Saal
09.30 - 11.30 Uhr ab 6 Wochen
wochentlich L
09.30 - 11.30 Uhr Bobby Car-Fruhstluck Saal
wochentlich
10.00 - 12.00 Uhr FREI Raum 2
woOchentlich
10.00 - 12.00 Uhr Nachbarschafts-Treff Raum 8
jeden 2.3.u. 4
Dienstag Offener Spieletreff Raum 4
14.00 - 16.00 Uhr
wochentlich
14.00 - 17.00 Uhr Offener PC-Treff Raum 3
jeden 1. Dienstag . .
14.00 - 16:30 Uhr Senioren Disco Saal
JeQen 2,3.und 4. Offene Spielegruppe
Dienstag fir Kinder Saal
15:00 - 16:30 Uhr
wochentlich .
16.00 - 17.00 Uhr English Smalltalk Raum 4
wochentlich Raum 4/
17.00 - 19.00 Uhr Offener Jugend-Treff OT Saal
jeden Dienstag Freie Meditation Raum 7
17.00 - 18.00 Uhr mit Bewegung
jeden 1. und 3.
19:00 - 21:30 Uhr FREI Raum 3
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wochentlich ) )
19.00 - 22.00 Uhr Geesthachter Burgerbuhne Saal
Dienstag
Teil 2
Zeiten Veranstaltung Raum
wochentlich .
19.00 - 21.00 Uhr Nahkurs Raum 4
: : Imkerverein
jeden 2. Dienstag , _
19.30 - 22.00 Uhr (bitte genaue Termine Raum 8
erfragen)
jeden 4. Dienstag NABU Gruppentreffen Raum 3
19.30 - 22.30 Uhr und Info-Abend
jeden 4. Dienstag .
20.00 - 22.00 Uhr Partei Die Linke Raum 8
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RegelmaRige Gruppenangebote im OberstadtTreff

Mittwoch

Zeiten Veranstaltung Raum
wochentlich AWO Kita Sonnenschein Raum 5+6
07.00 - 17.00 Uhr Kinderbetreuung 3-6-jahr.
wochentlich L e
08.30 - 17.00 Uhr Offener Treff-Café Dialog Raum 8
wochentlich
10.00 - 12.00 Uhr FREI Raum 7
wochentlich
09.30 - 12.30 Uhr Malwerkstatt Raum 3
jeden 2. & 4. Mittwoch .
09.30 -11-:00 Uhr Bookfolding Raum 3
jeden 1. Mittwoch ol e
10-00 - 11:30 Uhr Frauenfrihsttck Raum 8
jeden 1.u.3. Mittwoch .
10.00 - 12.00 Freizeitgruppe Raum 4
woOchentlich . . .
14.00 - 16.40 Uhr Spiele-Nachmittag (Bingo) Raum 3
wochentlich
15.00 - 17.00 Uhr FREI Raum 2
jeden Mittwoch Qi Gong mit Raum 7
13:30 -14:30 Zsuzsanna
jeden 1.u.3. Mittwoch Klub 70+
15.00 - 17.30 Uhr (ehem.DHB Handarbeitsgruppe) Raum 4
jeden 2. Mittwoch Selbsthilfegruppe
15.00 - 17.00 Uhr Parkinson Raum 8
wochentlich Seniorentanz Saal
14.30. - 16.30 Uhr Hupfdohlen
wochentlich .
19.00-21.00 Uhr Line Dance Saal
jeden 1. Mittwoch ab ADEC Ortsaruppe
19.00 Uhr Geesthfchtpp Raum 3
(6 Termine in 2026)
: : Die Angehorigenschule
jeden 3. Mittwoch Info und Beratung fur Raum 3

17.00 - 20.00 Uhr

pflegende Angehorige

Stand: 14.01.2026
Druck: 14:01 Uhr
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RegelmaRige Gruppenangebote im OberstadtTreff

Donnerstag

Zeiten Veranstaltung Raum
wochentlich AWO Kita Sonnenschein Raum 5+6
07.00 - 17.00 Uhr Kinderbetreuung 3-6-jahr.
wochentlich e
08.30 - 17.00 Uhr Offener Treff-Café Dialog Raum 8
Terminvereinbarung
09.00 - 12.00 Uhr OT Amtshelfer Raum 2
wochentlich DAZ-Klasse der Bertha-von-
09.00 - 12.00 Uhr Suttner-Schule Raum 3
wochentlich VHS Raum 7
09.45-10.45 Uhr Stuhl Yoga
wochentlich .
10.00 - 13.00 Uhr Offenes Atelier Saal
wochentlich
11.30 - 12.30 Uhr FRE Raum 7
woOchentlich Familiarer Mittagstisch Raum 8
12.00 - 13.00 Uhr Kostenbeitrag 7,-€
wochentlich Boulen Boule
13.30 - 16.30 Uhr Platz
jeden 2.u.4.
Donnerstag Kniffelgruppe Raum 8
14.00 - 16.30 Uhr
jeden 2.
Donnerstag FREI Raum 3
14.00 - 17:00 Uhr
wochentlich N
14.30 - 16.30 Uhr Nahkurs Raum 4
wdchentlich Tanzmause / Saal
15:00 - 16:30 Uhr Bobbycar-Café
wochentlich Malen & Zeichnen R 5
15:00 - 17:00 Uhr mit Hoschek aum
jeden 1.u.3. Café Lichtblick
Donnerstag (Treffen f. altere Menschen Raum 8

15.00 - 17.00 Uhr

mit und ohne demenzielle
Erkrankung)

Stand: 14.01.2026
Druck: 14:01 Uhr



Stand: 14.01.2026
Druck: 14:01 Uhr
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Donnerstag
Teil 2
Zeiten Veranstaltung Raum
jeden 1. Donnerstag
14.00 - 16.00 Uhr Smartphone Sprechstunde Raum 3
jeden 3. Donnerstag :
15:00-16:30 Uhr Schach im Treff Raum 7
wochentlich Raum 4/
17.00 - 19.00 Uhr Offener Jugend-Treff OT Saal
jeden 4. Donnerstag . .
18.00 - 19.30 Uhr Junges Gemuse Alter Wein Raum 8
wochentlich
17.30 - 22.00 Uhr FREI Raum 8
jeden 1. Donnerstag
18.00 - 22.00 Uhr FREI Raum 3
jeden 2.u.4.
Donnerstag FREI Raum 2
18.00 - 22.00 Uhr
jeden 2. Donnerstag NABU Gruppentreffen Raum 3
19.00 - 23.30 Uhr Info-Abend
jeden 3. Donnerstag MontagsKlub Koch AG Raum 3
19.00 - 23.00 Uhr (ehemals DHB)
jeden 4. Donnerstag :
18.00 - 19.30 Uhr Plattdeutsch Kreis Raum 3
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Freitag

Zeiten Veranstaltung Raum
wochentlich AWO Kita Sonnenschein Raum 5+6
07.00 - 17.00 Uhr Kinderbetreuung 3-6-jahr.
wochentlich Sportgruppe Schlaganfall Saal
11.00 - 12.00 Uhr Stuhlgymnastik
wochentlich .
13.30 - 14.30 Uhr Erlebnistanz Saal
wochentlich . .
15.00 - 18.00 Uhr Bibel-Musical Saal
jeden 4. Freitag NABU Raum 3
15.00 - 18.00 Uhr Kindergruppe
jeden 1. Freitag Selbsthilfegruppe
14.30 - 16.30 Uhr Schlaganfall Raum 8
jeden 2. Freitag
16:30 - 19:00 Uhr FREI Raum 3
jeden 1. Freitag
17:00 - 19:30 Uhr FRE Raum 3
jeden 3. Freitag i .
ab 17.00 Uhr ADHS-Selbsthilfegruppe Raum 3
jeden 1. Freitag : , 3
19.00 - 21.30 Uhr Kinderkleidung selbst nahen | Raum 3
jeden letzten Freitag ;
ab 19.00 Uhr Mannerkochen Raum 3

Samstag
Zeiten Veranstaltung Raum
Sonntag
Zeiten Veranstaltung Raum

Stand: 14.01.2026
Druck: 14:01 Uhr



