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Nachfragen und Informationen: 

 
 

Fachdienst 12, Soziales und Jugend 

Qi Gong? China? 
Sie müssen auch nichts über Tai Chi wissen. 
Aber fernöstliche Spezialisten haben Geräte 
entwickelt, die Ihre Akupunkturpunkte finden, 
Ihre Muskulatur entspannen und Sie fit und 
beweglich machen können. 
Fangen Sie einfach an!  



 

Geesthacht 

500m  ] 1000m  ] 

Stadtpark 

Uferpark 

Elbwanderweg zwischen Kanu -Club 
und Pumpspeicherwerk  

Feldherrnhügel 

Ganzkörpertrainer 

Schultertrainer 

Beintrainer 

Rückentrainer 

Rückenmassage-Gerät 

Massage-Gerät für Hände, Arme und Beine 

Beweglichkeitstrainer 

Parkplätze gibt es  
immer ganz in der Nähe.. 

Strandweg 

Das Angebot 


