
Regelmäßige Angebote im OberstadtTreff 
 

Die regelmäßigen Angebote im Oberstadt Treff sind für jeden offen, der sich für ein 
bestimmtes Thema, eine Gruppe oder Kursangebot interessiert. Wenn Sie Fragen haben 
oder eine Gruppe kennenlernen wollen, wenden Sie sich bitte an die jeweiligen 
Ansprechpartner. 
 
Stand: Januar 2012 
 

Wochentag Veranstaltung 
im Monat  

Veranstalter und  
Art der Veranstaltung 

Uhrzeit und 
Ansprechpartner 

Montag wöchentlich Kinderreich Geesthacht: 

Kinderbetreuung für 3 – 6 jährige 

Betreuungszeiten erfragen 
Frau Julia Krage 
Tel.: 04152 – 93 46 55 

 

Montag wöchentlich Bobbycar-Café (im großen Saal) 

Offener Eltern-Kind Treff mit vielen 
Bewegungsmöglichkeiten für Kids 

15:00 – 16:30 Uhr 

 
Tel.: 04152 - 83 86 65 

Montag wöchentlich Offener Treff – Café 8:00 – 18.00 Uhr 

Tel.: 04152 – 83 86 65 

 

Montag wöchentlich 
Je nach 
Semester 

Französisch-Kurs 
Veranstalter: VHS Geesthacht 

9:00  - 11:00 Uhr 
VHS Geesthacht 
Tel.: 04152 – 46 22 

Montag wöchentlich Spielgruppe  
9:00 – 11.00 Uhr  
Frau Andrea Herden 
Tel.: 04152 – 83 67 66 
 

Montag wöchentlich Bridge-Club 14:00 – 18.00 Uhr 

Frau Böddeker 
Tel.: 04153 -  55 311 

 

Montag wöchentlich Spielgruppe Meins 16:00 – 18:00 Uhr 

Frau Claudia Meins 
Tel.: 04152 - 91 72 50 

 

Montag wöchentlich Siedlerbund 
Frauengruppe 

18:00 – 21:30 Uhr 
Frau Stein 
Tel.: 04152 – 39 54 

Montag wöchentlich Musikwerkstatt 19:30 – 23:00 Uhr 

Herr Claus-Rüdiger Ulrich 
Tel.: 04152 – 7 71 07 

 

Montag wöchentlich Square Dance 

Veranstalter: Hachede Swingers 

19:00 – 21:30 Uhr 
Frau Gritza 
Tel.: 04152 - 83 67 53 

Montag 1. Mo./ Monat Sebsthilfegruppe Krebsnachsorge 
DRK 

14:30 – 16:00 Uhr 
Frau Schmidt 
Tel.: 04152 – 72 470 

Montag 1. Mo./ Monat Rheuma-Selbsthilfegruppe 
Deutsche Rheuma Liga 

15:00 – 17:00 Uhr 
Ansprechpartner: 
Frau Haack 



Tel.: 04152 - 46 63 

Montag 1. Mo./ Monat Afrika – Projekt 
 
Veranstalter: Afrika e.V. 

19:30 – 22:00 Uhr 
Herr Dr. Steglich 
Tel.: 04152 – 7 83 51 

Montag  2. und 4. 
Mo./ Monat 

Senioren-Spiele-Treff 
Kartenspiel, Brettspiele etc. 

14:30 – 17:00 Uhr 
Seniorenbeirat 
Herr Bosse 
Tel.: 04152 - 88 70 64 

Montag 2. Mo./ Monat DHB Aktive Frauen 

Clubtreffen 

19:30 – 22:30 Uhr 
Frau Danker 
Tel.: 04152 - 7 81 55 

Montag 3. Mo./ Monat Selbsthilfegruppe 
Osteoporose 

ab 14:45  – 17:30 Uhr 
Frau Stellwag 
Tel.: 04152 – 31 93 

Montag 3. Mo./ Monat Tauschring 19:00 – 22:00 Uhr 
Herr Drews  
Tel.: 04152 – 64 85  

    

    

Dienstag wöchentlich Frühförderungskurs für Eltern mit 
Kindern von 1 – 2 Jahren       
Zwerge und Riesen 
Spielen, singen, bewegen 

8:45 – 10:00 Uhr 
10:15 – 11:30 Uhr 
Frau Petra Krüger 
Tel.: 04152 – 7 66 33 

Dienstag wöchentlich Kinderreich Geesthacht: 

Kinderbetreuung für 3 – 6 jährige 

Betreuungszeiten erfragen 

Frau Julia Krage 
Tel.: 04152 – 93 46 55 

 

Dienstag wöchentlich Offener Treff Café 8:00 – 18:00 Uhr 
 
Tel.: 04152 – 83 86 65 

Dienstag wöchentlich Sprachcafé 9:00 – 12:00 Uhr 

 

Dienstag wöchentlich Spielgruppe Roock 9:00 – 11:00 Uhr 

Frau Silke Roock  
Tel.: 04152 – 83 60 93 

 

Dienstag 

 

Termin nach 
Vereinbarung 

Berufsberatung für Frauen 
Beratungsstelle Frau und Beruf 
Lübeck 

8:00 - 15:00 Uhr  
mit Anmeldung 
Tel.: 0451 – 7 07 97 93 

Dienstag wöchentlich Suchtselbsthilfegruppe 
Die Weiche 
 

9:00 – 11:00 Uhr 
Herr Abel 
Tel.: 7 65 62 

Dienstag wöchentlich Nähwerkstatt 10:00 – 12:00 Uhr 
Frau Müller 
Tel.: 04152 – 83 86 65 

Dienstag wöchentlich 
Mental fit: 
Computer + Handy Treff  
für jung und alt 

Veranstalter: OberstadtTreff in 
Kooperation mit Computer Club 

15:00 – 17:00 Uhr 
Herr Glaser 
Tel.: 04559 – 25 49 806 
http://computerclub.extraplan.de 



Dienstag wöchentlich Small-Talk 
English-Conversation 
lockere Gesprachsrunde 

17:00 – 18:00 Uhr 
Herr Glaser 
Tel.: 04559 – 25 49 806 

Dienstag wöchentlich Spielgruppe Eltern/Kind: 

Frau Hellig 

16:00 – 17:00 Uhr 

Frau Hellig 
Tel.: 04152 – 93 14 214 

 

Dienstag wöchentlich Laien-Theater 
Geesthachter Bürgerbühne 

19:00 – 22:00 Uhr 
Frau Thieme 
Tel.: 04152 -  8 11 90 
www.geesthachter-buergerbuehne.de 

Dienstag wöchentlich Liedertafel 
Sketchgruppe 

19:30 – 22:00 Uhr 
Frau Steckel 
Tel.: 04104 - 23 54 

Dienstag 1.-3.Di./Monat Imkerverein 20:00 – 22:00 Uhr 

Herr Gansewig 
Tel.: 04152 - 7 93 85  

 

Dienstag 3.Di./Monat Junge Union 19:00 – 22:30 Uhr 

Herr Christoph Bähnk 
Tel.: 04152 – 84 25 80 

 

Dienstag 4. Di./Monat Die Linke 20:00 – 22:00 Uhr 
Frau Heinzel-Große 
Tel.: 04152 – 7 54 99 

Dienstag 4. Di./Monat Naturschutzbund Geesthacht 
Gruppentreffen + Into-Abend 

19:30 – 22:00 Uhr  
Herr Haberlandt 
Tel.: 04152 - 7 12 13 

    

 
 

Mittwoch wöchentlich Spielgruppe Herden 9:00 – 11:00 Uhr 

Frau Andrea Herden 
Tel.: 04152 – 83 67 66 

 

Mittwoch 
 

wöchentlich Kinderreich Geesthacht: 

Kinderbetreuung für 3 – 6 jährige 
 

Betreuungszeiten erfragen 
Frau Julia Krage 
Tel.: 04152 – 93 46 55 

Mittwoch wöchentlich Offener Treff Café 8:00 – 18.00 Uhr 

Tel.: 04152 – 83 86 65 

Mittwoch wöchentlich Offener Jugendtreff 
Veranstalter: 
Stadtjugendpflege 

18:00 – 21:00 Uhr 
Herr Erdem Dogac 
Tel: 04152 – 90 80 146 

Mittwoch wöchentlich Hobby-Malwerkstatt 9:30 – 12:30 Uhr 
Frau Gelhaar 
Tel.: 04152 - 88 76 17 

Mittwoch wöchentlich Hupfdohlen 
Seniorentanz 

15:00 – 17:00 Uhr 
Frau Gorris 
Tel.: 04153 – 5 11 26 



Mittwoch wöchentlich Mieterverein e.V. 19:00 – 22:00 Uhr 
Mieterverein  
Frau Bookhoff 
Tel.: 04152 - 7 08 25 

Mittwoch 1. Mi./Monat Junge Union 19:00 – 22:30 Uhr 

Herr Christoph Bähnk 
Tel. 04152 – 84 25 80 

 

Mittwoch 1. Mi./Monat Agenda 21-Gruppe Tolerantes 
Geestacht 
Gruppentreffen 

19:30 – 22:30 Uhr 
Frau Zech 
Tel.: 04152 - 88 70 958 

Mittwoch 1. + 3. 
Mi./Monat 

DHB Handarbeits- und Klöngruppe 
Gruppentreffen 

15:00 – 17:30 Uhr 
Frau Grötschel 
Tel.: 04152 - 7 99 78 

Mittwoch 1. + 4. Mi./Mon Polizei Geesthacht 14:30 – 16:30 Uhr 

Herr Benn 
Tel.: 04152 – 80 03 173 

 

Mittwoch 2. Mi./Monat Selbsthilfegruppe Schmerz 
Deutsche Schmerzliga  

19:00 – 22:00 Uhr 
Frau Rosenthal 
Tel.: 04176 – 75 29 

Mittwoch 2. Mi./Monat Amnesty International Geesthacht 
Gruppentreffen 

19:30 – 22:30 Uhr 
Frau Petersen 
Tel.: 04152 - 15 80 971 

Mittwoch 2. + 4. 
Mi./Monat 

Selbsthilfegruppe Angst 20:00 – 22:00 Uhr 
Frau Fiolka 
Tel.: 04152 - 87 69 59 

Mittwoch 3. Mi./Monat Geesthachter Aquarienverein 19:30 – 22:00 Uhr 

Herr Stahl 
Tel.: 04152 – 7 93 79 

 

Mittwoch 3. Mi./Monat Selbsthilfegruppe  
entsorgte Väter und Großeltern 
Kibis 

18:15 – 21:15 Uhr 
Frau Kühn 
Tel.: 04152 – 34 20 

Mittwoch 4. Mi./Monat Selbsthilfegruppe Fu (Schmerz) 
 
sHg-fu-geesthacht@online.de 

ab 18:30Uhr 
Frau Ackermann-Sierich 
Tel.: 04152 -  93 50 034 

    

Donnerstag wöchentlich Kinderreich Geesthacht: 

Kinderbetreuung für 3 – 6 jährige 

Betreuungszeiten erfragen 
Frau Julia Krage 
Tel.: 04152 – 93 46 55 

 

Donnerstag wöchentlich PEKIP Kurse ab April 2012  

Donnerstag wöchentlich Familärer Mittagstisch 12:15 Uhr 

OberstadtTreff 
Tel.: 04152 – 83 86 65 

 

Donnerstag wöchentlich Offener Treff Café 8:00 – 18:00 Uhr 

Tel.: 04152 – 83 86 65 



Donnerstag 1. + 3. 
Do./Mon 

Spielgruppe Fisera 16:00 – 18:00 Uhr 
Frau Anja Fisera 
Tel.: 04152 – 88 61 195  

Donnerstag wöchentlich Kurs Qi Gong 10:00 – 11:30 Uhr 

Frau Klotz 
Tel.: 04153 – 57 73 525 

Donnerstag 1. + 3. 
Do./Monat 

Café Lichtblick“  
Ein neues offenes, kostenloses 
Treffangebot für ältere Menschen mit 
und ohne demenzielle Erkrankung 

15:00 – 17:00 Uhr 
Frau Schmallandt 
Tel.: 04152 – 838 665 

Donnerstag wöchentlich Computer Club: Lernender 
Austausch für interessierte 
Computernutzer 
 

16:00 – 18:00 Uhr 
Herr Soltau 
Tel.: 04152 – 7 61 73 
http://computerclub.extraplan.de 

Donnerstag 1. Do./Monat Kirchengemeinde Geesthacht 
Feierabendclub - Seniorentreffen 

13:30 – 15:30 Uhr 
Frau Schmitt 
Tel.: 04152 – 72 470 

Donnerstag 2. Do./Monat Naturschutzbund Geesthacht 
Gruppentreffen + Into-Abend 

19:30 – 23:30 Uhr  
Herr Haberlandt 
Tel.: 04152 - 7 12 13 

Donnerstag 2. + 4. 
Do./Monat 

Kniffelgruppe 14:00 – 16:00 Uhr 
Frau Kalupa 
Tel: 04152 - 52 89 

Donnerstag 2. + 4. 
Do./Monat 

Existenzgründerberatung 
Wirtschaftliche Vereinigung 
Geesthacht 
Anmeldung erforderlich 

18:00 – 20:00 Uhr 
Herr Wirobski  
Tel.: 04152 - 84 99 52 
Herr Schreibern 
Tel.: 04152 - 87 84 28 
 

Donnerstag 3. Do./Monat DHB Koch AG 
kochen 

19:00 – 23:00 Uhr 
Frau Thieme  
Tel.: 04152 - 81 190 

    

Freitag wöchentlich Kinderreich Geesthacht: 

Kinderbetreuung für 3 – 6 jährige 
 

Betreuungszeiten erfragen 
Frau Julia Krage 
Tel.: 04152 – 93 46 55 

Freitag wöchentlich Spielgruppe Herden 9:00 – 11:00 Uhr 

Frau Andrea Herden 
Tel. : 04152 – 83 67 66 

 

Freitag wöchentlich 
 

Bibelmusical für Kinder und 
Erwachsene 
Theater, Tanz, Gesang 

15:00 – 18:00 Uhr 
Frau Rutsch 
Tel.: 04152 – 7 20 72 

Freitag wöchentlich 
Je nach 
Semester 

Französisch-Kurs 
Veranstalter: VHS Geesthacht 

9:00  - 11:00 Uhr 
VHS Geesthacht 
Tel.: 04152 – 46 22 

Freitag 1. Fr./Monat Selbsthilfegruppe Schlaganfall 15:00 – 18:00 Uhr 
Herr Ross 
Tel.: 04153 - 56 90 06 

    


